Referat na temat:

„Alkohol i jego negatywny wpływ na organizm,

 szczególnie u  młodych ludzi”

Alkohol i nastolatki

Są trzy podstawowe przyczyny spożywania alkoholu:

· ucieczkowe (zapomnienie o kłopotach) 

· społeczne (dla towarzystwa, z powodu szczególnych okazji)

· w poszukiwaniu przyjemności (dla smaku, aby przekonać się o jego działaniu)

Picie napojów alkoholowych wysokoprocentowych jak również słabszych może u pewnego odsetkach pijących po jakimś czasie różnym u różnych ludzi doprowadzić do tzw. zespołu uzależnienia od alkoholu, którego objawy ujawniają się we wszystkich trzech dziedzinach funkcjonowania człowieka: biologicznej, psychologicznej i społecznej (choroba bio-psycho-społeczna). Rozwija się ona powoli i podstępnie. U młodych ludzi w przedziale wieku 20-25 lat proces ten przebiega znacznie szybciej w ciągu 3-4 lat, a u nieletnich pomiędzy 15 a 20 rokiem życia nawet w ciągu 5-6 miesięcy. 

A teraz trochę statystyki- są to dane z 99 roku i dotyczą 15-latków

· 68% chłopców i 54% dziewczyn piło alkohol w ciągu ostatniego miesiąca 

· 58% chłopców i 43% dziewcząt upiło się w ciągu ostatniego roku

· 39% chłopców i 22% dziewcząt upiło się w ciągu ostatniego miesiąca

· co 10-te dziecko uczestniczyło po wypiciu alkoholu w bójce lub sprzeczce 

· co 15-ta nastolatka miała po spożyciu alkoholu niechciane kontakty seksualne

Około 79 – 85% dzieci ze szkół podstawowych i gimnazjalnych miało kontakt z alkoholem, około 75% uczniów szkół ponadpodstawowych ma za sobą doświadczenia z piciem alkoholu, a średnio 7,5% systematycznie przychodzi do szkoły po użyciu alkoholu. Najbardziej popularnym napojem wśród młodzieży jest piwo, spożywane w grupach rówieśniczych lub w domu w obecności dorosłych. Obniżył się również wiek rozpoczynania picia alkoholu o około 3-4 lata i wynosi obecnie 11 – 13 lat.

Dlaczego nastolatki piją?

1. Aby czuć się dorosłym, aby dopasować się do otoczenia

2. Aby czuć się dobrze i być na luzie

3. Aby wyrazić swoja potrzebę buntu i chęć zmierzenia się z ryzykiem

4. Aby zaspokoić ciekawość, ponieważ alkohol jest łatwo dostępny

Alkohol a organizm ludzki

Działanie alkoholu na mózg, siedlisko anatomiczne naszego życia biologicznego, intelektualnego i uczuciowego ujawnia się przede wszystkim w obniżaniu zdolności do trafnego myślenia krytycznego. Człowiek po wypiciu jest przekonany, że funkcjonuje zupełnie sprawnie, a nawet lepiej niż na trzeźwo, podczas gdy obiektywnie jego sprawność jest o wiele gorsza. Wbrew powszechnemu mniemaniu alkohol nie jest środkiem pobudzającym, a wręcz przeciwnie – tłumiącym. Wzmożona pobudliwość po wypiciu jest wynikiem właśnie hamującego działania alkoholu na najwyższe ośrodki w mózgu kontrolujące zachowania człowieka. Uwolnione spod owej kontroli ośrodki niższe są odpowiedzialne za wszelkie działania popędowe, za nadmierne i niewłaściwe reakcje bez uprzedniej oceny sytuacji i zwykłej ostrożności. Tu należy szukać przyczyn zachowań agresywnych osób nietrzeźwych, wszelkich czynów chuligańskich, gwałtów itp. Alkoholu nie można także traktować jako środka odżywczego, mimo jego wysokiej kaloryczności. Nie zawiera on ani witamin, ani soli mineralnych jak normalne pożywienie, nie może być magazynowany jako rezerwa w ustroju. Jednorazowe zatrucie alkoholem u człowieka nie nadużywającego alkoholu, ustępuje po pewnym czasie nawet bez leczenia. Jeżeli natomiast człowiek pije często i dużo, zdolności regeneracyjne ustroju się wyczerpują, co prowadzi do szeregu chorób ogólnoustrojowych, poza tym źle goją się rany i złamania kości. W rodzinach nadużywających alkohol, zwłaszcza gdy pije matka w ciąży, pewien odsetek dzieci rodzi się z całym szeregiem wad wrodzonych. Jeżeli nawet alkohol pity przez matkę nie wywołuje widocznych zaburzeń u dziecka, to istnieje ryzyko przekazania potomstwu szczególnego uwrażliwienia na alkohol. Dzieci takie stanowią grupę wysokiego ryzyka: w sprzyjających piciu okolicznościach zewnętrznych – staną się sami alkoholikami. Alkohol jest szczególnie niebezpieczny dla młodych ludzi, gdyż m.in. zaburza zdolność do uczenia się, zapamiętywania i logicznego myślenia; hamuje rozwój emocjonalny i opóźnia dojrzewanie; zwiększa ryzyko uzależnienia od alkoholu, nikotyny oraz sięgania po narkotyki

Co dzieje się w naszym ciele po spożyciu alkoholu?

Mózg:

· uszkodzenia naczyń krwionośnych prowadzące do wylewów

· niszczenie komórek nerwowych w korze mózgowej prowadzące do obniżenia sprawności umysłowej i zaburzeń psychicznych

Serce:

· występują zahamowania w dojrzewaniu krwinek czerwonych niezbędnych do odżywiania organizmu tlenem

· występuje arytmia, nadciśnienie, niewydolność krążenia, zawały mięśnia

Wątroba:

· 90% alkoholu rozkłada się w komórkach wątroby tworzącej podstawowy filtr całego organizmu

· ten proces powoduje stłuszczenie tego organu i wywołuje stany zapalne, uszkadza regulację poziomu cukru we krwi

· marskość jest jedną z głównych przyczyn zgonów

Przewód pokarmowy:

· występują nieżyty przełyku, owrzodzenia żołądka i dwunastnicy, stany zapalne trzustki

· występują zakłócenia wchłaniania pokarmu w jelitach

· alkohol łącznie z nikotyną jest najważniejszą przyczyną raka wargi, języka, gardła, płuc i żołądka

Objawy uzależnienia od alkoholu

1. Zwiększenie tolerancji na alkohol (organizm uodparnia się- wypija się coraz więcej)

2. Objawy abstynencyjne (przerwanie dopływu alkoholu powoduje drgawki, dreszcze- trzeba się napić)

3. Poczucie łaknienia alkoholu (doznanie podobne do głodu, strach że długo nie wytrzyma się bez alkoholu

4. Koncentracja życia wokół picia (szukanie pretekstów do wypicia, ciągłe myślenie o tym)

5. Utrata kontroli nad piciem

6. Nawroty picia po próbach utrzymywania okresowej abstynencji
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