Opracowała: 

mgr inż Anna Piotrowska
Scenariusz zajęć

Temat:
„Wady żywieniowe. Zdrowie człowieka a odżywianie.”

Cele lekcji:

· uświadomienie młodzieży jak odżywianie wpływa na zdrowie człowieka,

· kształtowanie właściwych postaw żywieniowych,

· kształtowanie umiejętności doboru odpowiednich produktów wpływających na zdrowie człowieka,

· poznanie zasad prawidłowego odżywiania.

Metoda:

· metaplan

Środki dydaktyczne:

· kolorowy papier,

· pisaki,

· szary papier,

· podręcznik,

· normy żywienia,

· racje pokarmowe.

Tok lekcji:

1. Nauczyciel zapoznaje uczniów z tematem lekcji. Dzieli klasę na zespoły 6-cio osobowe. Rozdaje w kopertach materiały potrzebne do lekcji ( jedna koperta - zielona chmurka do zapisania tematu; druga koperta - różowe i pomarańczowe kółka do zapisywania odpowiedzi; trzecia koperta - żółtego koloru owale do zapisywania odpowiedzi; czwarta koperta - niebieskie prostokąty do zapisywania wniosków). Rozdaje również podręczniki, racje i normy żywieniowe.
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Przykładowe rozmieszczenie odpowiedzi na plakacie.

2. Nauczyciel wyjaśnia zespołom, jak należy zapisywać odpowiedzi. Młodzież pracuje w grupach.

3. Następnie nauczyciel prosi przedstawiciela każdej grupy o zreferowanie plakatu.

4. Uczniowie wraz z nauczycielem zbierają wnioski ze wszystkich plakatów i dokonują podsumowań.

5. Następuje porządkowanie wiadomości i konstruowanie plakatu, na którym zostały zebrane wspólne wnioski ze wszystkich plakatów. Plakat ten jest podsumowaniem całej lekcji.

6. Dyskusja.
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