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ROLA SZKOŁY W PROCESIE REALIZACJI ZADANIA ROZWOJOWEGO:

OSIĄGANIA EMOCJONALNEJ NIEZALEŻNOŚCI OD RODZICÓW I INNYCH DOROSŁYCH.

                Główne zadania nauczyciela- wychowawcy rozumiemy jako pomaganie w rozwoju, towarzyszenie uczniom w osiąganiu ich celów i we wzmacnianiu umiejętności radzenia sobie z życiem. Niewielu z nas samotnie osiąga cele rozwojowe. Zawsze gdzieś, niekoniecznie na pierwszym planie, znajdują się ludzie, którzy tworzą ten szczególny klimat zaufania, akceptacji i wolności, dzięki któremu robimy krok naprzód. Jak nauczyciel może wspomagać rozwój ucznia? Przede wszystkim-  odpowiadając na potrzeby, zainteresowania i problemy młodzieży.

Czego uczeń potrzebuje?

Uczeń chce się czuć bezpiecznie. Wiedzieć, że otaczający go ludzie darzą go sympatią i zaufaniem, że może wobec nich otwarcie mówić o swoich odczuciach i kłopotach, że w razie potrzeby otrzyma konieczne mu wsparcie. Czuć się wartościowym, zdolnym, akceptowanym i uzyskiwać od innych potwierdzające to przekonanie dowody uznania i aprobaty. Osiągać sukcesy i dzielić się radością z innymi.

Uczeń pragnie być z innymi, uczestniczyć we wspólnych działaniach i przeżywać satysfakcję z pełnionych ról. Mieć poczucie przynależności do grupy i nawiązywać przyjaźnie; opiekować się kimś i samemu doznawać opieki. Angażować się w sprawy ważne i mieć przekonanie, że jego bycie w grupie jest użyteczne i sensowne.

Młody człowiek, będący w okresie intensywnego rozwoju, chce odkrywać swoje możliwości, zaspokajać ciekawość, odczuwać satysfakcję ze zdobywania wiedzy. Ma prawo podkreślać własną tożsamość i odrębność, przeżywać radość z poszukiwania artystycznych form wyrazu dla swoich myśli i uczuć. Potrzebuje swobody, niezależności i kierowania własnym życiem według własnego programu.

Czy możliwa jest realizacja tych wszystkich potrzeb ucznia w szkole?

Z pewnością nie. Nawet najlepsza rodzina nie jest w stanie tego dokonać, trudno więc stawiać takie wymagania szkole. Co jednak wychowawca może zrobić, aby pomóc młodemu człowiekowi w osiąganiu emocjonalnej niezależności od rodziny i innych? 

Stworzenie uczniom warunków umożliwiających odkrycie siebie, uzyskanie poczucia własnej wartości, dojrzewanie społeczne, a przede wszystkim przeżycie radości z własnego rozwoju- oto droga zmierzająca do osiągania emocjonalnej niezależności od rodziców i innych dorosłych- oto zadanie szkoły, nauczyciela- wychowawcy.

Musimy pomóc im w,, tworzeniu siebie” poprzez: 

· lepsze samopoznanie

· wzmacnianie poczucia własnej wartości

· ćwiczenie zachowań asertywnych

· samodoskonalenie i rozwijanie poczucia sprawstwa

· radzenie sobie ze stresem

· rozwijanie twórczości                                                                                                          

· SAMOPOZNANIE                                  
Nasza wiedza o sobie rzadko bywa pełna i dokładna. Często ma zabarwienie subiektywne i w wielu punktach nie pokrywa się z opiniami innych ludzi. Kształtuje się i pogłębia stopniowo, nie tylko wraz z rozwojem intelektu i osobowości, ale również w wyniku własnej aktywności. Znaczna część obrazu własnej osoby tworzy się na podstawie tego, czego dowiadujemy się od innych. Mogą to być informacje bezpośrednie, dawane wprost, np. ,, masz miły uśmiech”, lub pośrednie, wyrażane w zachowaniu czy zdaniach typu ,, przy tobie czuję się spięty”. Szereg informacji o sobie jest wynikiem porównywania się z innymi.

 Na obraz siebie wpływają również sygnały płynące z własnego ciała, świadomość przeżywanych uczuć oraz tego, co dzieje się w myślach, wspomnieniach, wyobraźni. Od naszej umiejętności odczytywania i interpretowania tych sygnałów zależy, w jakim stopniu obraz siebie będzie spójny i stabilny. 

Umiejętność wglądu we własną osobowość jest szczególnie ważna w okresie dojrzewania. Przemiany w wyglądzie, psychice, funkcjonowaniu społecznym młodych ludzi powodują zachwianie ich dotychczasowego obrazu siebie. Dlatego tak intensywnie poszukują oni odpowiedzi na pytania: ,, kim jestem? Jaki jestem?”- próbują na nowo odnaleźć własną tożsamość. Rzetelna wiedza o sobie pomaga sensownie kierować własnym życiem. Orientacja w swoich potrzebach, aspiracjach i możliwościach pozwala pełniej realizować życiowe cele. Jeśli znamy siebie, swoje słabości i mocne strony, lepiej rozumiemy problemy i skuteczniej pokonujemy przeciwności losu.

Dopiero wtedy możemy zrozumieć i polubić innych, a także się od nich uniezależnić, kiedy zrozumiemy i polubimy siebie. 

Niektórzy psychologowie usiłują sformułować dyrektywy  wskazujące, jak wytwarzać warunki dla pomyślnego rozwoju emocjonalnego i jak zapobiegać powstawaniu zaburzeń w okresie dorastania. K. C. Garrison [1965, s. 118 – 119 ] zwraca uwagę, iż podstawowym warunkiem normalnego rozwoju emocjonalnego jest uczestnictwo w życiu społecznym. Innym ważnym warunkiem jest właściwe kierownictwo, przyjazne i pełne zrozumienia dla właściwości dorastającego. 

Nauczyciele w szkole mają również możność wpływania na rozwój emocjonalny uczniów, jeśli np. świadomie dążą do unikania sytuacji wywołujących pobudzenie emocjonalne u uczniów, informują uczniów o reakcjach uczuciowych i ich znaczeniu w życiu, jeśli wreszcie zabiegają o stworzenie odpowiednich warunków pracy w szkole, zgodnych z zasadami higieny pracy umysłowej. 

WZMACNIANIE POCZUCIA WŁASNEJ WARTOŚCI

Samoocena może być adekwatna, zaniżona lub zawyżona; pozytywna lub negatywna. Od niej zależy, czy pewne działania uznamy za osiągalne, czy za przekraczające nasze możliwości; czy będziemy stawiać i realizować ambitne cele, czy wycofywać się z życia.

To jak myślimy o sobie i co do siebie czujemy, wpływa na sposób, w jaki traktujemy własną osobę i innych ludzi. Samoakceptacja wyzwala zaufanie i wiarę we własne siły, skłania nas do wykorzystywania możliwości i korygowania zachowania pod wpływem krytyki. 

Samoodtrącenie pojawia się wówczas, gdy jednostka nie docenia tego co już osiągnęła, gdy nie akceptuje siebie taką, jaką jest, a równocześnie nie widzi możliwości zmiany siebie na lepsze. To brak poczucia własnej wartości i niewiara w życiowy sukces popycha często młodych ludzi do samobójstw czy innych form autodestrukcji. Będąc w takim stanie emocjonalnym, młody człowiek nie znajdzie siły, aby wyzwolić się spod wpływu rodziców.

Nauczyciel w swoich codziennych kontaktach z uczniami ma dużo możliwości, aby ich dowartościować. Okazane zainteresowanie, pochwala, powierzenie odpowiedzialnego zadania, stawianie realistycznych wymagań- to proste środki budowania zaufania uczniów do samych siebie. Jeśli wychowawca dodatkowo zadba o to, aby jego klasa stanowiła grupę życzliwie współpracujących ze sobą osób, gdzie indywidualne zdolności poszczególnych     uczniów są znane, szanowane i wykorzystane dla dobra ogółu- stwarza klimat, w którym samoakceptacja i poczucie własnej wartości tworzą się, rozwijają i umacniają. 

ĆWICZENIE ZACHOWAŃ ASERTYWNYCH

Jak chronić swoje prawa w domu, w szkole? Co robić, by pozostając sobą, zyskać sympatię i szacunek rodziców, nauczycieli, kolegów? Jak bronić się przed naciskami innych? Co robić, by nie czuć się wykorzystywanym, lekceważonym czy krzywdzonym? Jak postępować, by również inni nie czuli się manipulowani czy zdominowani przez nas? 

I w tym momencie,  nauczyciel postara się pomóc w rozwiązaniu tych problemów, ćwicząc zdolności ucznia do bycia asertywnym.

Asertywność to umiejętność pełnego wyrażania siebie w kontakcie z innymi. Zachowanie asertywne oznacza bezpośrednie, uczciwe i stanowcze wyrażanie swoich uczuć, postaw, opinii lub pragnień w sposób respektujący uczucia, postawy, opinie, prawa i pragnienia drugiej osoby. Zakłada działania zgodne z własnym interesem oraz stanowczą obronę siebie i swoich praw- bez nieuzasadnionego lęku czy poczucia winy.

Umiejętność bycia asertywnym odgrywa znaczną rolę w przeciwstawianiu się negatywnym wpływom otoczenia, a także w zdobywaniu niezależności emocjonalnej od rodziców innych dorosłych.

SAMODOSKONALENIE I ROZWIJANIE POCZUCIA SPRAWSTWA

Okres dorastania to czas poszukiwania własnej tożsamości, wyznaczania granic własnej niezależności i odpowiedzialności. Chcemy czuć się autorami naszego życia, chcemy wierzyć, że mamy wpływ na to, co się nam przydarza, kim jesteśmy i co robimy. 

Poczucie sprawstwa, przekonanie, że to od nas zależy, kim się stajemy, ogromnie potęguje naszą motywację do świadomej i systematycznej pracy nad sobą. 

 Często przeszkodą w podjęciu pracy nad sobą jest brak wiedzy na temat metod i etapów procesu samowychowania. Pomoc nauczyciela czy kolegów w sformułowaniu celów pracy samo wychowawczej, pokazanie skutecznych sposobów,  a czasami jedynie zachęta do systematyczności i samokontroli sprawia, że zadanie to przestaje być tak trudne. 

Rolą szkoły jest: uczyć, jak konstruować i realizować program pracy nad własnym rozwojem,  ułatwiać formułowanie osobistych celów, pomagać przekładać je na konkretne działania, wzbudzać motywację do samodoskonalenia, służyć rozwijaniu poczucia sprawstwa-  poszerzeniu świadomości wpływu na otoczenie, swoje życie i własny rozwój oraz kształtowaniu zaradności życiowej. 

RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Stres w języku potocznym kojarzy się z nieprzyjemnym stanem emocjonalnym związanym z przykrymi przeżyciami i trudnościami życia codziennego. Psychologowie pojęcie stresu ujmują szerzej, jako stan mobilizacji organizmu na wszelkie stawiane mu żądania.

Kłopoty zaczynają się wtedy, gdy za dużo bodźców działa na nas równocześnie, a naturalne mechanizmy przystosowawcze zawodzą.

Nie da się uniknąć stresów, więc musimy nauczyć się z nimi żyć i bronić się przed ich niszczącymi skutkami. Poprzez właściwe ćwiczenia wywodzące się z różnych orientacji psychologicznych, można zminimalizować skutki stresu, poprawić samopoczucie, zwiększyć odporność psychiczną. Ćwiczenia te koncentrują się na: nauce relaksu, sposobie wyrażenia i przeżywania uczuć, technikach zmniejszania lęku, pozytywnym myśleniu.

Głównym celem tych ćwiczeń w pracy z klasą jest zapoznanie uczniów z metodami, które w razie potrzeby będą mogli stosować w naturalnych sytuacjach życiowych.

ROZWIJANIE TWÓRCZOŚCI

Niektórzy uważają, że twórczość zarezerwowana jest dla garstki artystów- utalentowanych wybrańców bogów. Tymczasem każdy może być twórczy we wszystkim co robi. Możliwości twórcze to także myślenie twórcze, a więc zdolność do rozwiązywania problemów, do poszukiwania nie jednego, lecz wielu, często zaskakujących, odkrywczych rozwiązań.        

Umiejętność rozwiązywania problemów i wyobraźnia pozwalają skuteczniej radzić sobie z sytuacjami życia codziennego. Pobudzają również potencjał twórczy człowieka i otwierają mu drogę do zawodowej lub amatorskiej twórczości. 

Wszelkiego rodzaju twórczość artystyczna, daje nam okazję do przeżywania radości szczególnego rodzaju. Ułatwia wyrażanie siebie- swoich myśli i nastrojów, pozwala przeżyć satysfakcję z własnych dokonań, wzmacnia wiarę w siebie i poprawia samoocenę, a w efekcie ułatwia osiąganie emocjonalnej niezależności od rodziców i innych dorosłych.

Na zakończenie chciałabym przytoczyć słowa Maurice’a Debesse:

,, Wolność, ale nie bez powiązań........Człowiek bez powiązań jest tylko wizją umysłu. Każda istota ludzka zapuszcza korzenie, uczestniczy w życiu swojej epoki, swojego kraju, swojego zawodu. Ale trzeba, by uczyniła ona swoimi owe więzy, które stanowią cząstkę jej siły, musi więc zrywać te, które czynią ją niewolnikiem. W taki to sposób uczestniczy w tworzeniu swego życiowego środowiska. Jest w tym samym stopniu siłą działającą co poddaną działaniu. Między autonomią idealną a uwarunkowanym automatyzmem postępowania prowadzi droga ludzkiej wolności”.
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