Opracowala:   Dagmara Nowicka-Zając

Różne rodzaje inteligencji

oraz ich wykorzystanie w procesie uczenia

       Scenariusz zajęć: godzina z wychowawcą

1.    Uczniowie piszą na kartkach odpowiedź na pytanie:

       „Co to jest inteligencja?”

       Następnie łączą się w grupy i każda formułuje swoją definicję inteligencji.

       Grupy prezentują ustalenia grupowe, z których wyniknie wspólna definicja                                               klasy. Nauczyciel podsumowuje te ustalenia , informując uczniów, że inteligencja może być bardzo różna i rozpoznaje się ją według określonych cech, które posiadamy. Wiedząc, jakie cechy dotyczą każdego rodzaju              inteligencji, możemy te cechy w sobie rozwijać.

2.    Uczniowie otrzymują rozsypankę dotyczącą kilku rodzajów inteligencji,

        wybierają te cechy, które ich dotyczą .

Nauczyciel pokazuje na planszach i na kartkach dla uczniów cechy dla                                          każdego rodzaju inteligencji  i uczniowie porównują je ze swoimi wybranymi cechami, próbując wybrać właściwe rodzaje własnej inteligencji.

- Nauczyciel rozdaje grupom 4-osobowym plakaty z nazwami rodzajów inteligencji i grupy według wzoru przyklejają rodzaje inteligencji.

Następnie do każdego rodzaju inteligencji doklejają sposoby rozwijania inteligencji danego typu.

Po wykonaniu zadania każda grupa prezentuje pozostałym całość plakatu.

Rozwieszamy je następnie w klasie, żeby każdy mógł zapoznać się bliżej z interesującymi go informacjami.

- Na zakończenie nauczyciel wyjaśnia uczniom, co to jest iloraz inteligencji

  i jak się go liczy. Może rozdać uczniom  przykładowe testy do badania           ilorazu inteligencji, które uczniowie  mogą sobie wykonać w domu.

 Wzór plakatu:

Inteligencja lingwistyczna

     Cechy:

     ......................................................................

     ......................................................................

     ......................................................................

    Sposoby rozwijania inteligencji:

     .......................................................................

     .......................................................................

     .......................................................................

Inteligencja lingwistyczna

Najczęściej występuje u :  pisarzy, poetów, dziennikarzy, scenarzystów,                                                mówców, przywódców politycznych, redaktorów, publicystów.

Przykłady sławnych osób:  Winston Churchill, brytyjski dziennikarz, mówca,

                                             Przywódca polityczny i pisarz.

Prawdopodobne cechy:

- wrażliwość na wzory i schematy

- zorganizowanie

- systematyczność

- umiejętność rozmawiania

- lubi słuchać 

- lubi czytać

- lubi pisać

- nie ma kłopotów z ortografią

- lubi gry słowne

- dobrze zapamiętuje szczegóły

- umiejętność przemawiania, prowadzenia publicznych dyskusji

Jak wykorzystać w procesie uczenia:

- opowiadać historyjki

- grać w gry pamięciowe dotyczące nazw i miejc

- czytać opowiadania i anegdoty

- pisać opowiadania, dziennik

- układać skecze

- czytać artykuły prasowe

- przeprowadzać wywiady

- układać zagadki, gry ortograficzne

- łączyć czytanie i pisanie z innymi dziedzinami

- redagować gazetkę szkolną

- toczyć dyskusje

- pisać na komputerze

Inteligencja logiczno-matematyczna

      Mają ją przedstawiciele nauk ścisłych, np. matematycy, fizycy, inżynierowie, a także detektywi, prawnicy, księgowi, myśliwi.

Cechy charakterystyczne:

- myślenie abstrakcyjne

- systematyczność i dokładność

- zorganizowanie

- lubisz liczyć

- lubisz pracę na komputerze

- lubisz rozwiązywać problemy i zagadki logiczne

- lubisz eksperymentować w logiczny sposób

- wolisz robić notatki

Jak rozwinąć i wzmocnić inteligencję logiczno-matematyczną:

- zajmij się grami kształcącymi rozwiązywanie problemów logicznych

- rozwiązuj gry matematyczne: analizuj i interpretuj fakty i figury matematyczne

- eksperymentuj z cyframi i liczbami

- przedstawiaj fakty w sposób logiczny i uporządkowany

- eksperymentuj ze zgadywaniem

- połącz i wpleć matematykę i organizację do innych przedmiotów

- zorganizuj i uporządkuj miejsce do nauki

- podchodź do każdego zadania po kolei, krok po kroku

- myśl na zasadzie dedukcji

- używaj komputerów do obliczeń

Inteligencja wizualno-przestrzenna

     Szczycą się nią architekci, malarze, rzeźbiarze, nawigatorzy, szachiści,

fizycy teoretyczni, stratedzy.

Cechy charakterystyczne:

     -    myślenie wizualne, obrazowe

     -    tworzenie obrazów i wizji umysłowych

     -    używanie metafor

     -    poczucie całości i dopełnienia sytuacji

     -    lubisz sztukę: malarstwo, rysunek, rzeźbę

     -    łatwo czytasz mapy, diagramy, tabele

     -    zapamiętujesz w formie wizualnej

     -    masz dobre wyczucie koloru

- włączasz wszystkie zmysły w procesie  wyobrażania

Jak rozwinąć i wzmocnić inteligencję wizualno-przestrzenną:

- używaj obrazów do uczenia się i zapamiętywania

- rób kreatywne bazgrołki na czym popadnie

- rysuj diagramy, mapy

- rób mapy umysłowe

- poświęć czas na wyobrażanie sobie i kreowanie wewnętrznych obrazów

- oglądaj filmy i rób własne

- porozwieszaj plakaty lub obrazy w miejscu przeznaczonym na naukę

- zmieniaj często miejsca w pokoju, w którym się uczysz, aby widzieć wszystko z szerszej perspektywy

- rozplanuj swoje zajęcia w rocznych kalendarzach/planszach przypiętych na widocznym miejscu na ścianie

- podkreślaj ważne informacje na kolorowo

- skupiaj ważne informacje w kolorowych grupach o różnych kształtach

- używaj grafiki komputerowej

Inteligencja muzyczna

    Inteligencję tą wykazują ludzie związani z muzyką: kompozytorzy, wykonawcy, dyrygenci, melomani, inżynierowie od nagrań muzycznych, osoby zajmujące się wyrobem i produkcją instrumentów muzycznych, stroiciele pianin, ludy i plemiona nie znające pisma.

Cechy charakterystyczne:

- wrażliwość na dźwięk, tembr głosu, wysokość dźwięków i tonów

- wrażliwość na ładunek emocjonalny zawarty w muzyce

- głęboko uduchowieni

Jak rozwinąć i wzmocnić inteligencję muzyczną:

- naucz się grać na instrumencie

- ucz się piosenek

- stosuj koncerty pasywne i aktywne do uczenia się

- ucz się na podkładzie muzyki barokowej

- gimnastykuj się przy muzyce

- zapisz się do chóru lub zespołu muzycznego

- komponuj

- wplataj muzykę do nauki innych przedmiotów

- zmieniaj swój humor i nastrój za pomocą muzyki

- włącz muzykę do relaksacji

- ucz się np. tabliczki mnożenia, wierszy itp. poprzez rytmiczne rapy

lub marsze- kreuj wewnętrzne obrazy na podkładzie muzycznym

- komponuj muzykę na komputerze

Inteligencja fizyczno-kinestetyczna

     Najczęściej występuje ona u ludzi takich jak: tancerze, aktorzy, atleci, sportowcy, wynalazcy, mimowie, chirurdzy, nauczyciele wf-u, karate, kierowcy wyścigowi, ludzie pracujący na świeżym powietrzu: budowniczowie, mechanicy.

Cechy charakterystyczne:

- niesłychanie wysoko wypracowana kontrola ciała

- kontrola nad przedmiotami
- dobre poczucie czasu
- szybki refleks
- natychmiastowe reakcje
- najlepiej uczysz się w ruchu
- lubisz sport i zajęcia fizyczne
- lubisz dotykać
- lubisz roboty ręczne
- lubisz grac na scenie
- uczysz się najlepiej, gdy bierzesz w uczeniu aktywny udział:
pamiętasz lepiej to, co było zrobione, niż to, co ci powiedziano lub pokazano

- jesteś wrażliwy na otoczenie

- bawisz się lub poruszasz przedmioty podczas słuchania czegoś
- kręcisz się i wiercisz kiedy przyjdzie ci za długo siedzieć w jednym miejscu
- lubisz zabawy i prace mechaniczne
Jak rozwinąć i wzmocnić inteligencję fizyczno-kinestetyczną:

- ucz się poprzez ruch ciała, czyli poprzez ćwiczenia fizyczne kodujące

informacje w ciele

- ucz się, tańcząc i chodząc

- zamień się w aktora i „odgrywaj” materiał do wyuczenia

- zmieniaj pozycję i organizuj sobie częste przerwy

- wkomponuj i zaplanuj ruch do nauki każdego przedmiotu:

powtarzaj w pamięci materiał do nauczenia podczas spaceru, pływania, tańca, biegu

- rób, klej, składaj modele maszyn, układaj Lego, zajmij się robótkami ręcznymi

- naucz się stosować gimnastykę do osiągnięcia koncentracji

- chodź na wycieczki

- ucz się z kimś, kto może odgrywać role i bawić się z tobą w teatr

- ucz się na pamięć, klaszcząc w ręce, pstrykając palcami, chodząc, skacząc, wspinając się

Inteligencja interpersonalna

      Posiadają ją ludzie wybierający zawód polityków, nauczycieli, przywódców religijnych, psychoterapeutów, sprzedawców, menedżerów, wszystkich tych, którzy pracują „z ludźmi i dla ludzi”.

Cechy charakterystyczne:

- łatwo prowadzisz negocjacje

- łatwo aklimatyzujesz się w grupie

- łatwo nawiązujesz kontakty z ludźmi

- masz dużo przyjaciół

- masz łatwość porozumiewania się z ludźmi, ale również i manipulacji nimi

- lubisz zajęcia grupowe

- lubisz być mediatorem w sporze

- wierzysz we współpracę i opowiadasz się za nią

- szybko orientujesz się w sytuacjach

Jak wzmocnić i rozwinąć inteligencję interpersonalną:

- ucz się w grupie

- rób częste przerwy na pogaduszki

- ucz się w parach

- wplataj wszystkie umiejętności porozumiewania się w proces uczenia się

- organizuj prywatki celebrujące ważne egzaminy

- zrób z uczenia się prawdziwą przyjemność

- zorganizuj naukę wszystkich przedmiotów tak, by włączyli się do tego koledzy; ważne jest bycie z nimi

- pytaj, jeżeli nie wiesz

- ucz się sam, ucząc innych

Inteligencja interpersonalna

     Ten typ inteligencji charakteryzuje pisarzy, psychoterapeutów, filozofów, mistyków, guru, ludzi z głęboką znajomością własnej jaźni

Cechy charakterystyczne:

- wiedza na temat samego siebie, czyli poznanie samego siebie

- honorowanie wartości, które przyjąłeś za nadrzędne
- świadomość uczuć swoich i innych
- świadomość swojej roli/profesji życiowej
- wysoce rozwinięta świadomość własnego „ja”
- wewnętrzna motywacja
- głęboka świadomość własnych pozytywnych i negatywnych cech charakteru
- cenienie swojej prywatności
- chęć bycia innym od przyjętej normy
Jak rozwinąć i wzmocnić inteligencję interpersonalną:

- rozmawiaj z ludźmi „tak od serca”

- stosuj psychoterapeutyczne metody w celu usunięcia bloków w uczeniu się

- przysłuchuj się swoim myślom i obserwuj je

- poświęć czas na wewnętrzną refleksję

- dyskutuj

- uhonoruj swoje prawo bycia innym niż reszta

- słuchaj intuicji

- napisz biografię

- bądź dyrektorem i planistą swojej własnej edukacji

- ucz innych
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