KWESTIONARIUSZ  ANKIETY  NA  TEMAT:

Sposób  żywienia  rodziny  w  opinii  młodzieży  szkół  średnich:

1. Proszę  powiedzieć  ile  posiłków  w  ciągu  dnia  spożywa  się  zazwyczaj  w  Twojej  rodzinie ?

·   jeden  posiłek

·   dwa  posiłki

·   trzy  posiłki

·   cztery  posiłki

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

2. Czy  w  Twojej  rodzinie  spożywa  się  posiłki  poza  domem ?

·   tak,  bardzo  często

·   tak,  ale  sporadycznie

·   nie  

3. Jeśli  Twoja  rodzina  spożywa  posiłki  poza  domem,  to  z  jakiej  formy  żywienia  najczęściej  korzysta ?

·   stołówki  szkolne

·   stołówki  zakładowe

·   bary  szybkiej  obsługi

·   bary  popularne

·   restauracje

·   inne ( jakie ? ) ...........................................................................

4. Proszę  powiedzieć  jak  często  kupuje  się  w  Twojej  rodzinie  następujące  produkty  żywnościowe ?  ( zaznacz  „X”  w  odpowiednie  rubryki )

	Produkty  żywnościowe
	Codziennie
	1 x w tyg.
	2-3 x w tyg.
	Rzadziej

	Surowe  warzywa
	
	
	
	

	Pieczywo  ciemne
	
	
	
	

	Ryby
	
	
	
	

	Mleko
	
	
	
	

	Jaja
	
	
	
	

	Przetwory  mleczne
	
	
	
	

	Mięso
	
	
	
	

	Wędliny
	
	
	
	

	Owoce
	
	
	
	


5. Proszę  powiedzieć,  czy  w  Twoim  domu  spożywa  się  posiłki  o  stałych  porach  dnia ?

·   tak

·   nie

6. Proszę powiedzieć, jaki rodzaj śniadania jada najczęściej Twoja rodzina ?

·   w  ogóle  nie  jada  pierwszego  śniadania

·   pije  tylko  mleko

·   zupa  mleczna,  pieczywo,  dodatki  różne,  warzywa  lub  owoce

·   pieczywo,  masło,  dżem,  herbata

·   kawa,  coś  słodkiego

·   pieczywo,  wędlina,  masło,  herbata

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

7. Jaka  forma  obiadu  występuje  najczęściej  w  Twojej  rodzinie ?

·   obiad  tradycyjny  tj:  zupa,  II  danie,  deser

·   obiad  dwudaniowy  tj:  zupa,  deser

·   obiad  dwudaniowy  tj:  zupa,  II  danie

·   obiad  dwudaniowy  tj:  II  danie,  deser

·   tylko  II  danie

·   tylko  zupa  z  wkładką  mięsną

·   inny ( jaki ? ) .............................................................................

8. Proszę powiedzieć, jak często spożywa się w Twojej rodzinie obiady      jarskie ?

·   1 x  w  tygodniu

·   2-3 x  w  tygodniu

·   w  ogóle  się  nie  jada

·   częściej

9. Proszę powiedzieć,  czy  spożywa  się  w  Twoim  domu  kolacje ?

·   tak

·   nie

10. Jeśli  tak,  to  czy  są  to:

·   kanapki  i  jakiś  napój

·   posiłek  gorący

·   każdy  z  domowników  coś  przekąsi

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

11. Jaki rodzaj żywności jest preferowany w Twojej rodzinie ? (zaznacz 1 odp.)

·   mięso  i  produkty  mięsne

·   mleko  i  produkty mleczne

·   kasze,  makarony,  pieczywo

·   owoce  i  przetwory

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

12. Proszę  powiedzieć,  czy  w  Twojej  rodzinie  spożywa  się  żywność  typu  „fast  food” ?

·   tak

·   nie

13. Jeśli  tak,  to jakiego  rodzaju  są  to  potrawy ? ( proszę  wymienić )

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

14. Proszę  powiedzieć,  czy  uważasz,  że  potrawy typu  „fast  food” są:

·   zdrowe

·   smaczne

·   dostarczają  energii

·   pożywne

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

15. Jaki  produkt  lub  potrawę  najbardziej  lubisz ? ( wymień  maksymalnie  trzy  produkty ( potrawy ))

.......................................................................................................................................................................................................................................................

16. Jakiego  produktu  lub  potrawy  najbardziej  nie  lubisz ? ( wskaż  tylko  2  produkty ( potrawy ))

.......................................................................................................................................................................................................................................................

17. Proszę  wymienić  dlaczego  nie  lubisz  tego  produktu ( potrawy ) ?

.......................................................................................................................................................................................................................................................

18. Proszę  powiedzieć,  jak  często  zabierasz  ze  sobą  kanapki  do  szkoły ?

·   codziennie

·   czasami

·   nigdy

·   kupuję  w  szkole

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

19. Jeśli  nie  zabierasz  ze  sobą  kanapek  do  szkoły,  to  co  jesz  w  przerwie  zajęć  szkolnych ?

·   słodycze

·   jabłko  lub  inne  owoce

·   jogurt

·   nic  nie  jem

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

20. Proszę  powiedzieć  czy  niedzielny  jadłospis  w  Twojej  rodzinie  różni  się  od  jadłospisów  charakterystycznych  dla  pozostałych  dni  tygodnia ?

·   tak

·   nie

21. Jeśli  „tak”,  proszę  powiedzieć  na  czym  te  różnice  polegają ? ( proszę  zaznaczyć  maksymalnie  3  odpowiedzi )

·   wszystkie  posiłki  niedzielne  są  obfitsze

·   obfitszym  posiłkiem  jest  tylko  obiad

·   posiłki  niedzielne  są  staranniej  przygotowane

·   w  niedzielę  spożywa  się  świeżo  przyrządzone  potrawy

·   w  niedzielę  spożywa  się  więcej  deserów  i  ciast

22. Proszę  powiedzieć,  co  Twoim  zdaniem  decyduje  w  najważniejszym  stopniu  o  sposobie  żywienia  Twojej  rodziny ?

( Proszę  zaznaczyć  odpowiedzi  w  tabeli  poprzez  wpisanie  „+”  w  odpowiednią  rubrykę,  kierując  się  skalą  ważności  od  1  do  5,  przy  czym:




1 - zupełnie  się  nie  zgadzam




2 - zgadzam  się  całkowicie )

	O sposobie żywienia mojej rodziny decyduje
	1
	2
	3
	4
	5

	Reklama  żywności
	
	
	
	
	

	Wiedza  o  racjonalnym  żywieniu
	
	
	
	
	

	Zwyczaje  żywieniowe
	
	
	
	
	

	Dochody  rodziny
	
	
	
	
	

	Ceny  produktów  żywnościowych
	
	
	
	
	

	Wpływy  produktów ( potraw ) na  zdrowie
	
	
	
	
	

	Pracochłonność  przygotowania  potrawy
	
	
	
	
	

	Czasochłonność  sporządzania  potraw
	
	
	
	
	

	Umiejętność  przygotowania  potrawy
	
	
	
	
	

	Inne ( jakie ? )
	
	
	
	
	


23. Proszę  powiedzieć,  czy  masz  wpływ  na  zakup  żywności  w  Twojej  rodzinie ?

·   tak

·   nie

24. Jeśli  „tak”,  to  jakie  produkty  są  wówczas  kupowane ?

·   produkty  mleczne

·   warzywa

·   owoce

·  słodycze

·   mięso

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

25. Jeśli  „nie”,  to  dlaczego ?

.......................................................................................................................................................................................................................................................

26. Proszę  powiedzieć,  w  jakim  stopniu  zgadzasz  się  z  następującymi  stwierdzeniami ?

( Proszę  zaznaczyć  swoją  odpowiedź  w  tabeli  poprzez  wpisanie  „+”  w  odpowiednią  rubrykę,  kierując  się  skalą  ważności  od  1  do  5,  przy  czym:




1 - zupełnie  się  nie  zgadzam




2 - zgadzam  się  całkowicie )

	Żywienie mojej rodziny 
	1
	2
	3
	4
	5

	Odpowiada upodobaniom smakowym domowników
	
	
	
	
	

	Zawiera odpowiednią ilość mleka i jego przetworów
	
	
	
	
	

	Zawiera  odpowiednią  ilość  mięsa  i  wędlin
	
	
	
	
	

	Zapewnia  domownikom  zdrowie
	
	
	
	
	

	Dostarcza  odpowiednią  ilość białka
	
	
	
	
	

	Dostarcza  odpowiednią  ilość  witamin
	
	
	
	
	

	Dostarcza  odpowiednią  ilość  błonnika
	
	
	
	
	

	Jest  dostosowana  do  zasobów  finansowych
	
	
	
	
	

	Inne ( jakie ? )
	
	
	
	
	


27. Proszę  powiedzieć,  czy  uważasz,  że  Twoja  rodzina  odżywia  się  prawidłowo ?

·   tak

·   nie

28. Jeśli  „nie”

a)  to  co  Twoim  zdaniem  należałoby  zmienić ?

....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

b)  czy  sądzisz,  że  Twoja  rodzina  zaakceptowałaby  takie  zmiany ?

·   tak

·   nie

c)  jeśli  „nie”,  to  kto  byłby  przede  wszystkim  ich  przeciwnikiem ?

29. ....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

30. Proszę  powiedzieć,  jak  oceniasz  posiłki  w  Twoim  domu ?

( Proszę  zaznaczyć  swoją  odpowiedź  w  tabeli  poprzez  wpisanie  „+”  w  odpowiednią  rubrykę,  kierując  się  skalą  ważności  od  1  do  5,  przy  czym:




1 - zupełnie  się  nie  zgadzam




2 - zgadzam  się  całkowicie )

	Posiłki  w  moim  domu  są
	1
	2
	3
	4
	5

	Urozmaicone
	
	
	
	
	

	Bardzo  smaczne
	
	
	
	
	

	Wysokokaloryczne
	
	
	
	
	

	Odżywcze
	
	
	
	
	

	Inne ( jakie ? )
	
	
	
	
	


31. Proszę  powiedzieć,  czy  chciałbyś/abyś  przede  wszystkim  wprowadzić ?

·   tak

·   nie

32. Proszę  powiedzieć  z  jakich  źródeł  wiedzy  żywieniowej  i kulinarnej  korzystają  Twoi  rodzice ?

·   czasopisma

·   książki  kulinarne

·   wypróbowane  przepisy

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

33. Proszę  powiedzieć  jak  oceniasz  wiedzę  żywieniową  Twoich  rodziców ?

·   bardzo  dobra

·   odpowiednia

·   niewystarczająca

·   zła

·   inne ( jakie ? ) ............................................................................

METRYCZKA
1. Płeć:

·   mężczyzna

·   kobieta

2. Wiek  ...............

3. Liczba  osób  w  rodzinie:  ...............                   w  tym  dzieci:  ...............

4. Miejsce  zamieszkania:

·   wieś

·   miasto

5. Aktywność  zawodowa  rodziców:

·   bezrobotni

·   pracuje  tylko  ojciec

·   pracuje  tylko  matka

·   pracują  zawodowo  obydwoje  rodziców

6. Rodzaj  zatrudnienia:

·   gospodarstwo  rolne

·   pracownik  umysłowy

·   pracownik  fizyczny

·   pracuje  na  własny  rachunek

· inne ( jakie ? )

7. Sytuacja  finansowa  w  rodzinie:

·   zła

·   przeciętna

·   dobra

·   bardzo  dobra

8. Wykształcenie  matki:

·   podstawowe

·   zawodowe

·   średnie

·   wyższe

9. Wykształcenie  ojca:

·   podstawowe

·   zawodowe

·   średnie

·   wyższe
DZIĘKUJĘ







