Zestaw wskazań i przeciwwskazań do życia codziennego dla osób z bocznym skrzywieniem kręgosłupa. 

Z zaleceń ogólnych dla osób z bocznym skrzywieniem kręgosłupa najważniejsze to: 
przestrzeganie ogólnych zasad higieny życia, unikanie lub usuwanie czynników szkodliwych, racjonalne odżywianie (wysokobiałkowe, obfitujące w warzywa i owoce), dużo ruchu na świeżym powietrzu. Pozwala to na utrzymanie dobrego ogólnego stanu zdrowia i kondycji oraz dobrej postawy ciała. Oprócz stosowania zaleceń ogólnych w codziennym życiu i wykonywania gimnastyki leczniczej przestrzegać należy odpowiedniego programu dnia (dla dzieci skoliotycznych). 

Dziecko ze skoliozą powinno leżeć przez około 2 godz. w ciągu dnia, wskazane jest odrabianie lekcji ustnych w pozycji leżącej na brzuchu (łóżko musi być równe, ale nie przesadnie twarde). Młodszym dzieciom zaleca się noszenie tornistrów. Należy przestrzegać zasad obowiązujących przy odrabianiu lekcji, jak:

właściwy rozmiar ławki, prawidłowo skonstruowane krzesło (jego wysokość powinna odpowiadać długości podudzia, oparcie – podpierać odcinek lędźwiowy kręgosłupa), odpowiednie oświetlenie. Dzieci powinny uczestniczyć 2 razy w tygodniu w zajęciach na pływalni i w ćwiczeniach na sali.

Ważne są prawidłowe pozycje ciała przy czynnościach dnia codziennego. Ujemnie oddziaływuje ciężka praca fizyczna we wczesnym wieku życia (dźwiganie ciężarów, noszenie na rękach młodszego rodzeństwa). Należy wdrażać dziecko do poprawnego trzymania się we wszystkich okolicznościach codziennego życia.

Inne wskazania to:

-pływanie, zwłaszcza stylem klasycznym,

-ćwiczenia w wodzie,

-jazda na nartach (szczególnie polecane narciarstwo nizinne),

-jazda na łyżwach,

-gry i zabawy ruchowe (zabawa na czworakach, zabawy z piłką),

-umiarkowany bieg. 

-utrzymywanie prawidłowych postaw ciała podczas pracy i odpoczynku.

Przeciwwskazania:

-długotrwałe marsze i uprawianie dyscyplin sportowych, które zawierają elementy skoków i przewrotów,

-dźwiganie, podnoszenie i przesuwanie ciężarów,

-dłuższe wysiłki w pozycji stojącej, 

-mostki, przerzuty, nadmiar skłonów w przód,

-gry skocznościowe,

-długotrwała nieprawidłowa pozycja (np. przy telewizorze , komputerze), 

-wykonywanie pracy jedną i tą samą ręką,

-długotrwałe przebywanie w niesymetrycznym ustawieniu podczas pracy fizycznej i umysłowej,

-siedzący tryb życia,

-bezruch,

-stres.
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