KONSPEKT ZAJĘĆ!

Temat: Zasady układania jadłospisów.

CELE LEKCJI:

· uświadomienie młodzieży jak powinno się planować jadłospis

· ukształtowanie umiejętności prawidłowego układania jadłospisów

· wskazanie, jak opanowanie umiejętności prawidłowego układania jadłospisów wpływa na zdrowie człowieka

· uświadomienie młodzieży, że zdrowie człowieka zależy od sposobu odżywiania

Metoda – metaplan

Do przeprowadzenia zajęć należy przygotować:

· arkusze szarego papieru

· kartki w trzech różnych kolorach i różnych kształtach ( owale, koła, prostokąty, chmurki )

· przylepce do przyklejania arkuszy 

· pisaki

PRZEBIEG ZAJĘĆ

1. Nauczyciel wita klasę i podaje temat lekcji. Następnie proponuje, żeby uczniowie spróbowali odpowiedzieć na pytanie: jakie są zasady układania jadłospisów?

2. Dzieli klasę na grupy ( 5-6 osobowe ). Rozdaje każdej grupie arkusz szarego papieru, pisaki oraz koperty, w których znajdują się kartki kolorowego papieru powycinanego w postaci kółek, owali, prostokątów, oraz „dużą chmurkę”.

( Uwaga: każdy kształt jest innego koloru. Należy przygotować po kilkanaście sztuk z każdego kształtu ).

3. Nauczyciel wyjaśnia uczniom, że na kartkach „kółko” i „owal” należy zapisywać odpowiedzi, „prostokąt” służy do zapisywania  wniosków. Na dużej chmurce wpisuje się temat. Odpowiedzi należy zapisywać wyraźnie, stosując skróty myślowe i równoważniki zdań.

4. „Burza mózgów”. Nauczyciel zapowiada, że oczekuje od uczniów odpowiedzi na kartkach. Ustala czas pracy ( 20 min. ).

5. Uczniowie pracują w grupach, nauczyciel nadzoruje pracę, sprawdza właściwe rozmieszczenie elementów  na plakacie.

6. Po wykonaniu plakatów, przedstawiciele grup prezentują swoje plakaty. Uczniowie słuchają, uzupełniają wypowiedzi.

7. Uczniowie wraz z nauczycielem dokonują  pogrupowania powtarzających się zasad. Następuje porządkowanie wiadomości i konstruowanie wspólnego plakatu. Plakat ten jest podsumowaniem całej lekcji.

8. Następuje dyskusja podsumowująca lekcje.
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