      ŻYWNOŚĆ MODYFIKOWANA GENETYCZNIE.

  Jakość zdrowotna żywności zależy w pierwszej kolejności od zawartych w niej składników odżywczych, jednakże niemały wpływ na nią mają też substancje obce, których obecność może stwarzać określone ryzyko dla człowieka.

Aby zapewnić konsumentowi poczucie bezpieczeństwa, konieczna jest ochrona 

prawna dotycząca jakości żywności.

  Jakość zdrowotna żywności może być oceniana przy użyciu kryteriów obiektywnych, które pozwalają ustalić jej skład chemiczny, zarówno z punktu widzenia substancji pozytywnych, jak i negatywnych.

W krajach Unii Europejskiej dąży się do harmonizacji ustawodawstwa żywnościowego, którego celem jest ochrona zdrowia społeczeństwa. Dotyczy to również wszelkich zmian związanych z wprowadzaniem nowości na rynku producenckim.

Na całym świecie zapotrzebowanie na żywność wciąż rośnie. Naukowcy pracują

nad udoskonaleniem metod produkcji żywności oraz możliwością przedłużenia czasu jej trwałości. Jedną z wielu innych możliwości jest (bardzo          kontrowersyjne) wykorzystanie inżynierii genetycznej. Techniki modyfikacji genetycznych stosowane są zamiast procesu selektywnego rozmnażania, który przynosi uzyskanie pożądanych cech modyfikowanego organizmu dopiero w którymś pokoleniu, co często wymaga wielu lat pracy.

   ZALETY żywności modyfikowanej genetycznie:

· możliwość uprawiania określonych roślin w różnych klimatach;

· odporność na działanie szkodników;

· wyższe plony z upraw;

· niższe koszty produkcji;

· dłuższy okres trwałości produktów;

· większa zawartość w produktach określonych składników odżywczych.

  WADY:

· najważniejszą dla każdego człowieka, czyli potencjalnego konsumenta jest stworzenie zagrożenia (dla ludzi i zwierząt domowych) uodpornienia na antybiotyki;

· oraz tzw. przekroczenie naturalnych barier.

I. Poprawianie natury.
Inżynieria genetyczna umożliwia (na poziomie DNA w komórkach) uzupełnienie podstawowych dziedziczonych cech o określoną cechę dodatkową. Może to być np. wytwarzanie przez roślinę substancji, której nie akceptują szkodniki, czy też uodpornienie płodów rolnych na przenikanie herbicydów, co umożliwia rolnikom stosowanie tych środków w ochronie upraw, bez ryzyka skażenia plonów. Inżynieria stwarza również możliwość osłabienia cech (genów), które są niekorzystne dla produktów, np. szybkie mięknięcie pomidorów...

  Od niedawna można także uprawiać zmodyfikowane rośliny w bardzo zimnym klimacie, w warunkach pustynnych, a nawet na terenach o bardzo silnym zasoleniu przez wodę morską.                                                      Uważa się, że takie rezultaty pomogą w zaspokajaniu deficytu pożywienia w świecie.

  Modyfikacja genetyczna pomaga w pozyskiwaniu płodów rolnych i hodowlanych

O wyższej wartości odżywczej w porównaniu z tradycyjnymi odpowiednikami, np.odmiany zbóż o zwiększonej zawartości białka, czy też rzepak zdolny do wzmożonej syntezy nienasyconych kwasów tłuszczowych.

II. Odporność na antybiotyki.

Korzyści, jakie niesie genetyka w powiązaniu z produkcją żywności, wiąże ze sobą wiele obaw wśród nas konsumentów. Niektórzy obawiają się, że zmiany genetyczne roślin jadalnych mogą spowodować uodpornienie bakterii przewodu pokarmowego człowieka i zwierząt hodowlanych na antybiotyki. Metody genetyczne polegają w tym przypadku na wprowadzaniu do nowo wszczepionego materiału genetycznego organizmu, obok cech pożądanych, geny antybiotykooporne.

 Wszystkie jednak modyfikowane genetycznie produkty podlegają wnikliwym badaniom laboratoryjnym, zanim zostaną dopuszczone do obrotu.

III. „Przekroczenie naturalnych barier.” 
Żywność modyfikowana genetycznie wywołuje wiele dyskusji wśród wielu środowisk, zarówno producentów żywności, jak i konsumentów.

Z jednej strony pojawiają się właściwie nieograniczone możliwości realizacji korzystnych modyfikacji wybranych cech, np. hodowla odpornych na choroby zwierząt o chudym mięsie, czy ryb dostarczających mięsa o zwiększonej zawartości nienasyconych kwasów tłuszczowych. Z drugiej zaś strony inżynieria genetyczna może nieść wiele zmian, które mogą mieć różne skutki uboczne, np. podanie hormonu wzrostu u świń wywołuje niekorzystne zmiany w kośćcu, stawach, wzroku itp., albo owce, którym wprowadzono hormon wzrostu runa, stały się mało odporne na zmiany temperatur.

Takie eksperymenty budzą wiele kontrowersji i pytań nad manipulacją istotami żywymi, które przez to doznają cierpień. 

 Wielki niepokój budzą również informacje naukowców o eksperymentowaniu ludzkim materiałem genetycznym, np. uzyskanie mleka  identycznego pod względem składu, co mleko kobiece.

IV. Aspekty moralne.

Długo można rozważać i dyskutować na temat zasadności produkowania żywności modyfikowanej genetycznie. Dla nas jednak nadal na pierwszym miejscu pozostają względy moralne.

  Ponieważ w wielu krajach problem wprowadzania tej żywności nie jest prawnie uregulowany, budzi on wiele kontrowersji.

W Wielkiej Brytanii tę kwestię rozwiązano w ten sposób, że każdy produkt modyfikowany genetycznie musi być wyraźnie oznakowany i zaliczony do jednej z poniższych kategorii:

· zawierający genetyczny materiał ludzki;

· zawierający materiał genetyczny pochodzący od zwierząt, których spożywanie w różnych religiach jest zakazane;
· zawierający materiał roślinny lub mikrobiologiczny otrzymany przy wykorzystaniu genów zwierząt.
  Nie ulega wątpliwości, że żywność modyfikowana genetycznie, która już w tej chwili przynosi wiele korzyści, będzie się dalej rozwijać. Bardzo dużo zależy jednak od podejścia do tego problemu konsumentów i ich względów etycznych.
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